为了使你能从「个人成长小组」中有最大收获，请填写这份问卷。本问卷将协助你厘清参加培训的目标。你所提供的信息将会让老师和工作人员更好地支持你参与培训。除以上作用以外，你填写的所有资料将会完全保密。
当你开始回答这些问题时，「个人成长小组」也同时展开了。

个人资料：
姓名：              性别： □男  □女      院系：                 
  年级：_____         联系电话（手机号必填）：                           
  电子邮箱：                    
申请参加的团体（每人限报2项）：
爱的艺术—亲密关系成长团体□        健康上网团体□
人生技巧和幸福感提升□             大学生适应与自我成长小组□
1 你是否有任何身心健康问题或身体机能上的限制，你认为（或是被告知）可能会影响你参与工作坊？
□是  □否

如果是，请详细说明：


2 你通常每天睡几小时？
□3-4   □5-6   □7-8   □9-10   □10小时以上
你是否经常不容易睡着？
□是  □否

如果是，请详细说明：


在工作坊期间，请安排好你的时间，以保证有充足的休息。
3 你经常服用含有酒精的饮料吗？例如：啤酒、水果酒、威士忌、琴酒、白兰地、中式白酒或米酒等。

□从来不喝             □一个月一次        □一星期一次   
□一星期三到四次       □一星期五次到六次或更多
在情商工作坊中，如果你很难自控停用酒精，那么我们建议你不要参加。
4 在过去十二个月中，你是否曾经接受任何心理咨询或治疗？ 
□是  □否

如果是，请详细说明，包括你所寻求帮助的问题或状况，治疗或咨询的种类，大约的起止日期，以及依你的看法，该治疗或咨询是否成功。 


5 你目前或在过去两年内是否罹患如焦虑症、抑郁症、躁郁症等心理疾病？
□是  □否

如果是，请详细说明：
6 你是否有高血压、心脏病、气喘、癫痫等重大身体疾病，会影响你参与培训？ 
□是  □否

如果是，请详细说明：
7 你是否曾经因为心理疾病住院或接受精神治疗？或者，你曾被建议接受此类住院或治疗？

□是  □否

如果是，请详细说明：
8 你是否曾经计划或尝试自杀？
□是  □否

如果是，请详细说明：

如果你对第4题的回答为「是」，也就是说，你目前正接受或在过去十二个月曾经接受心理治疗，那么你必须和你目前（或过去）的咨询师讨论，以你目前的情况，是否适合参加工作坊。
如果在第7题到第10题中，你有一个或一个以上的答案为「是」，则我们建议你不要参加培训。
我声明：我已经完整且仔细阅读这份资料和问卷中的信息，完全了解其内容。我已经完整并诚实地回答所有问题，并对自己参加工作坊负完全的责任。
签名                      日期

请在个人成长小组开始前回答下列问题，以作为自我探索的起步。
你参加「个人成长小组」的目的是什么？
□ 建立自信和自尊                  □ 改善沟通技巧 
□ 提高觉察能力                    □ 学习建立亲密关系
□ 提升时间管理能力                □ 提高我承诺和负责任的程度
□ 体验更多的喜悦和快乐            □ 克服害羞
□ 降低日常生活的压力/紧张         □ 工作更有效率
□ 提高我的社交能力                □ 提高自我表达的能力
□ 变得更主动自发、更有活力        □ 开发我的潜力
□ 其他（请明确写出答案）          
在下列领域，请你为自己目前的成就水平评分
（从1分到10分，1分最低，10分最高）
教育_____     事业_____     家庭_____     健康_____
人际关系_____     金钱与财务_____     娱乐与休闲_____
在你的生命中，有哪些领域你想要更有效地达成目标？ 
为了达到你想要的目标，你希望自己发展出哪些特质或具备什么才能？请明确写出答案。
你在「个人成长小组」中所获得的价值，来自你百分之百的投入与参与。

「个人成长小组」已经开始！
「个人成长小组」登记表
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